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Mois Dates Séances Intitulé de séance 

Septembre 24/09 1 Initiation aux travaux de couture 
Octobre 08/10 2  Les points de base à la main et technique de piquages 
 22/10 3 Histoire de la Mode et du Costume (l’histoire, son 

évolution et ses créateurs) 
Novembre 05/11 4 Les tissus 
 19/11 5 Les couleurs 
Décembre 03/12 6 Le Patron  
 17/12 7 Les techniques d’assemblages (partie 1) 
Janvier 14/01 8 Les techniques d’assemblages (partie 2) 
 28/01 9 Les techniques d’assemblages (partie 3) 
Février 11/02 10 Les techniques d’assemblages (partie 4) 
 25/02 11 Les techniques d’assemblages (partie 5) 
Mars 11/03 12 Couleurs, matières, formes. Nous et nos vêtements 
 25/03 13 Réalisation d’un haut à l’aide d’un patron 
Avril 08/04 14 Réalisation d’une jupe à l’aide d’un patron 
 22/04 15 Réalisation d’un short à l’aide d’un patron 
Mai 06/05 16 Découverte du dessin technique et prépa CAP ou 

apprentissages divers 
 


