
                 
4 rue Expilly 
38500 VOIRON  
Tel : 0783702264 
www.perledecouture.fr 

Contact : nellydumont@perledecouture.fr  PERLE DE COUTURE 

ORGANISME DE FORMATION 

1 
Perle de Couture Nelly DUMONT – 4 rue Expilly 38500 VOIRON - Tel 07 83 70 22 64 – nellydumont@perledecouture.fr 
Siren 812 910 917 000 44 RM Grenoble. Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 84380693538 auprès du préfet 
de région Auvergne-Rhone-Alpes.                                       
 

06/04/2021 

 

Réf :  FORMATION UPCYCLING F12 / Savoir transformer ou améliorer un vêtement.  

Objectifs pédagogiques  Aptitudes : 

- Savoir transformer ou améliorer un vêtement de sa garde-robe 

- Connaître et mettre en application les techniques simples de 

l’UPCYCLING 

Compétences : 

- Découvrir l’importance de l’UPCYCLING à l’heure de la fast fashion et 

de l’impact de la mode sur l’environnement.  

- Apprendre à personnaliser un vêtement. 

- Aller à la découverte de ses goûts et oser les affirmer. 

- Renouer avec sa créativité. 

- Redécouvrir les trésors de son armoire. 

- Comprendre les différentes pièces d’un vêtement 

- Savoir rajouter un ruban, de la dentelle, des pièces décoratives pour 

les moins expérimentés en couture ou découdre des parties et 

transformer des pièces pour les plus expérimentés. 

Public  Formation non accessible aux personnes en situation de handicap. 

Prérequis  Pas de pré-requis. 

Méthode Pédagogique  Méthodes pédagogiques, moyens et outils :  

Apprentissages théoriques, pratiques et ludiques. 

Évaluation  Modalités d’évaluations : 

QCM, Exercices pratiques 

Durée  14 Heures 

Intervenants  Marie France GALAMAND Intervenante et responsable pédagogique de la 

formation. Nelly Dumont, référente Qualité Formation 

Date  17 et 18 mai / 13 et 14 octobre. 

Délais inscription  10 jours avant le début de la formation. 

Lieu  Dans notre centre de formation situé 4 rue Expilly 38500 VOIRON 

Tarif  380 € HT (456 € TTC)  


